Seniorenvertretung der Gemeinde Rosdorf
Frank Obermeier

»,Pflegegrade ersetzen Pflegestufen®

Allgemeine Ubersicht der Neuerungen

?

Gewinner — Verlierer




Pflegestarkungsgesetz

Warum ab 2017 Pflegegrade statt Pflegestufen?

» Pflegeversicherung hat bis 2016 korperlich
gesunde Menschen mit Demenz benachteiligt,
obwohl diese viel Betreuung und Zuwendung
benotigen.

Sie bekamen weniger oder vor 2012 so gut wie
keine Leistungen von ihren Pflegekassen.

« Starkung der ambulanten Pflege zu Hause
(sicher ein Schritt in die richtige Richtung).



Paradigmenwechsel in der Pflege

g Wie oft wird eine h d Was kann der Pflege- A

Leistung benétigt und bedurftige selbststandig
wie lange dauert sie? - kdrperlich und geistig -

) Rurﬁwas nicht? )

heute

Na, wissen Sie, Na klar,
wer ich bin? der Heimleiter




Besitzstandswahrung

Pflegestufe 0 (eingeschrankte Alltagskompetenz)
— Pflegegrad 2

Pflegestufe | — Pflegegrad 2

Pflegestufe | + eingeschrankte Alltagskompetenz
— Pflegegrad 3

Pflegestufe Il — Pflegegrad 3

Pflegestufe |l + eingeschrankte Alltagskompetenz
— Pflegegrad 4

Pflegestufe Il — Pflegegrad 4

Pflegestufe Il + eingeschrankte Alltagskompetenz
— Pflegegrad 5

Hartefall (lll+) — Pflegegrad 5




Neueinstufungen

Vorgabe:
Was kann der Pflegebediirftige selbststandig und was nicht ?

Wie wird dies bel Neueinstufungen realisiert?
 Antrag an Pflegekassen

 Begutachtung
- Pflichtversicherte: Medizinischer Dienst der
Krankenversicherung (MDK) und andere,
- Privat versichert: Medicproof GmbH

 Vorgehen: Beantwortung eines langen Fragenkataloges
« Letztendliche Entscheidung: Pflegekassen

Wichtiger Hinweis fur Angehaorige:
Bereiten Sie sich auf die Begutachtung gut vor!

Wie?



Praxistipps zur Begutachtung

Beratung durch Arzte!

Beratung durch ambulanten Pflegedienst oder Pflegestitzpunkt
des Landkreises Gottingen (kostenlos)!

Sammeln Sie Unterlagen und Dokumente!

Mit ,Einsetzen” der Pflegebedurftigkeit sollte ein
Pflegetagebuch geflhrt werden!

Angeharige sollten in Entscheidungen einbezogen werden!

Die Pflegeperson oder der ambulante Pflegedienst sollten beim
Begutachtungstermin des MDK anwesend sein!

Das Ergebnis der Prifung wird in einem schriftlichen
Pflegegutachten festgehalten!

Gegen die Entscheidung der Pflegekasse kann innerhalb von
4 Wochen Widerspruch eingelegt werden!

Zwischenfinanzierung selbst, Unterlagen, Rechnungen
aufbewahren!



Begutachtungsverfahren: 6 Module

Modul 1 — Mobilitat (10 %)

Modul 2 oder 3 — Wahrnehmung, Erinnern / Verhalten (15 %)
Modul 4 — Selbstversorgung (40 %)

Modul 5 — Behandlung / Therapie (20 %)

Modul 6 — Alltagsgestaltung (15 %)

©KV-media — www.kv-media.de



1: Mobilitat

Modul 2
Modul 3
Modul 4

Modul 5

Modul 6

« Positionswechsel im Bett \
« Halten einer stabilen Sitzposition
 Umsetzen

* Fortbewegung innerhalb des
Wohnbereichs

vreppensteigen /

€ Selbststandig ?

- Uberwiegend selbststandig ?

\* Unselbststandig ?

~

« Uberwiegend unselbststandig ?

)




2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Modul 2 :

Personen aus naherem Umfeld
erkennen

Ortliche Orientierung
Zeitliche Orientierung
Gedachnis

und weitere ahnliche Fragen

~

/

Vorhanden? "\

Grofdtenteils
vorhanden ?

In geringem Male
vorhanden ?

Nicht vorhanden ?/




3: Verhalten

Modul 3

Nie, sporadisch ?

Selten

(1 — 2 x /\Woche)?

Haufig, aber
nicht taglich?

Taglich ?

Motorisch gepragte Verhaltensauffélligkeit&

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives
Verhalten

Beschadigung von Gegenstanden

Physisch aggressives Verhalten gegentber

Personen

und weitere ahnliche Fragen

/

/




4: Selbstversorgung

e Modul 4 T

/- Selbststandig ? \

« Uberwiegend
selbststandig ?

« Uberwiegend
unselbststandig ?

 Unselbststandig ?
\_ 47

Waschen des vorderen Oberkdrpers,
Korperpflege,

Kammen, Zahnpflege/ Prothesenreinigung,
Rasieren,

Waschen des Intimbereichs,

Duschen und Baden einschliel3lich Waschen
der Haare,

Oberkdrper an- und auskleiden,

Unterkorper an- und auskleiden,
mundgerechtes Zubereiten der Nahrung und
Eingiel3en von Getranken,

Essen,

Trinken,

Benutzen einer Toilette oder eines
Tollettenstuhls,

und weitere ahnliche Fragen




5a: Behandlung

Entfallt bzw.
selbststandig ?

taglich?
wochentlich?

monatlich?

\

J

Modul 5

* Einreibungen, Kalte- / Warmeanwendungen

Medikation
Injektion

Versorgung intravenoser Zugange (Ports)

Absaugen oder Sauerstoffgabe

und weitere ahnliche Fragen

~

/




5b: Therapie

Entfallt bzw.
selbststandig ?

taglich?
wochentlich?

monatlich?

\

J

Modul 5

(Therapiemaﬁnahmen In hauslicher
Umgebung

Zeitl. Ausgedehnte technikintensive

Arztbesuche

und weitere ahnliche Fragen

Malinahmen in hauslicher Umgebung

~

/




6. Alltagsgestaltung

Selbststandig ? \

Uberwiegend
selbststandig ?

Uberwiegend

unselbststandig ? / \
Unselbststandig ? / « Tagesablauf gestalten und an

Veranderungen anpassen
« Ruhen und Schlafen

« Sich beschaftigen

 In die Zukunft gerichtete Planungen
vornehmen

Modul 6 - und weitere ahnliche Fragen /




Vorbereitung der Begutachtung

Vorab ein Pflegetagebuch fuhren, um bei der Begutachtung
prazise Antworten geben zu konnen.

Allgemeine Phrasen sind unbedingt zu vermeiden!

Vorab tuben: Im Internet werden kostenlose
Pflegegrade-Rechner angeboten!

Falls natig:
Kinder oder Enkelkinder konnen damit umgehen!!

https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegerecht/pflegegrade

https://www.smart-rechner.de/pflegegrade/rechner.php



Familienrat - Pflegestltzpunkte

‘, 7[ Pflegeheim? ]

Entscheidung:
Wie soll Betreuung

aussehen? . e J

(Sachleistungen\,
A ambulanter
Pflegedienst?
- Y,

Osteuropa?

‘\ g
‘{Betreuungskraft




Ambulant: Wer bekommt Was Woflr?

Welche Leistungen stehen mir ab 1. Januar 2017 zu?

Fast alle Pflegebedirftigen fir Gesundheit erhalten ab 2017 mehr
Leistungen seitens der Pflegeversicherung, als sie bisher bekommen
haben.

Die Hauptleistungsbeitrage fur die finf neuen Pflegegrade sehen flr
die ambulante Pflege wie folgt aus:

PG1 PG2 PG3 PG4 PG5S

Pflegegeld (Angehdrige) 316 545 728 901

€ € € €
Sachleistung 689 1.298 1.612 1.995
(ambulanter Pflegedienst) € € € €

Entlastungsbetrag ambulant 125 125 125 125 125
(zweckgebunden) € € € € €



Ambulant: Weitere Unterstltzung

Verhinderungspflege

In den Pflegegraden 2-5 erhalten die Pflegebedurftigen
einmal im Jahr 1.612 € fur Kosten einer notwendigen
Verhinderungspflege fur bis zu sechs Wochen.

Kurzzeitpflege

» Pflegebedirftige in den Pflegegraden 2 - 5 erhalten einmal
im Jahr 1.612 € flr Kurzzeitpflege bis zu acht Wochen.

» Pflegebedirftige im Pflegegrad 1 konnen den Entlastungs-
betrag in Hohe von 125 € anrechnen lassen.

* Von den 1.612 € kdnnen 50%, also 806 €, des
Leistungsbetrags der Kurzzeitpflege fur Kosten einer
Verhinderungspflege angerechnet werden.



Leistungen fur Pflegepersonen

Rentenversicherung fur Pflegepersonen:

* Die Pflegeperson pflegt eine oder mehrere pflegebedirftige
Personen mit Pflegegrad zwei bis funf.

* Die Pflege ist nicht erwerbsmaliig.
* Die Pflege findet wenigstens 10 Stunden wochentlich statt.

* Die Pflege ist vertellt auf regelmaldig mindestens zwei Tage
In der Woche.

* Die Pflege findet in der hauslichen Umgebung des
Pflegebedurftigen statt.

* Die Pflegeperson ist regelméafiig nicht mehr als 30 Stunden
pro Woche erwerbstatig.



Leistungen fur Pflegepersonen

Arbeitslosenversicherung fur Pflegepersonen

Als Pflegeperson konnen Sie ab 2017 auch in der
Arbeitslosenversicherung versichert werden. Daflr muss
grundsatzlich eine der beiden Voraussetzungen gelten:

« Unmittelbar vor der Pflegetatigkeit bestand bei der Pflegeperson
eine Versicherungspflicht in der Arbeitslosenversicherung.

« Die Pflegeperson hat eine Leistung nach dem SGB I, wie zum
Beispiel Arbeitslosengeld, bezogen.

Der grol3e Vorteil dieser neuen Regelung: Sie konnen nach dem
Ende lhrer Pflegetatigkeit Arbeitslosengeld beantragen und
Leistungen der Arbeitsforderung beziehen.

Die Beitrage werden nicht gezahlt, wenn Sie bereits Beitrdge zur
Arbeitslosenversicherung zahlen, z. B. in einer
Tellzeitbeschaftigung



Legale Pflegekraft aus Osteuropa

Wie?
Vermittlungsagentur, Caritas etc.

Was ist zu beachten?

- Alles muss legal sein!

- Arbeitgeber? Weisungsbefugnis?
- Arbelts- und Freizeit

Finanzierung?
Pflegegeld, Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

(Beispiel Pflegegrad 3)
Kosten flur Pflegekraft € 1.900

/. Pflegegeld . € 545
Eigenantell fur die Pflege € 1.355



Tages- / Nachtpflege (teilstationar)
keine Anrechnung auf Pflegegeld und Sachleistungen

Pflegeversicherung (unabhangig von Haufigkeit ):
1. Betreuung und medizinische Pflege

2. Fahrtkosten

Tages- Nachtpflege *125€ 689€ 1.298€ 1.612€ 1.995€

Johannishof 3,7 10 29 21 51
Tage Tage  Tage Tage Tage
Eigenkosten:

3. Kosten, die Hochstbetrag von 1. und 2. tGberschreiten

4. Essen und Unterkunft: 12,22 € / Tag

5. Investitionskosten: 5,28 € / Tag



Stationare Pflege: Gewinner < Verlierer

« Alten- und Pflegeheime mussen ab 2017 von allen
Bewohnerinnen und Bewohner die gleichen Eigen-
anteile verlangen.

 Bis Ende 2016 wurden je nach Pflegestufe unter-
schiedliche eigene Zuzahlungen berechnet.

Beispiel:

Ein Bewohner mit Pflegegrad 2 (fruher Pflegestufe I)
hat die gleichen Eigenanteile fur Pflege, Unterkunft,
Verpflegung und Investitionen an sein Heim zu zahlen
wie zum Beispiel ein Pflegegrad 5

(friher Hartefall: Pflegestufe IlI+).



Beispiel fur stationare Pflege

Komplettkosten Johannishof Rosdorf

Heute (2017):. Zuzahlung unabhangig von Pflegegrad

PG 2 PG 3 PG 4 PG 5

Pflegekasse: € 770 € 1.262 € 1.77/75 € 2.005

Zuzahlung: €1879 € 1879 € 1879 € 1.879
pro Monat



Kann ich mir ein Pflegeheim leisten? JA!

Keine Partner — Sozialamt
Ersparnisse: € 5000,00 durfen bleiben!

Eigentum: muss verauliert werden!
Rente: muss genutzt werden, € 110,00 Taschengeld!
Kinder (Berechnungen kompliziert)

Abschatzung: Einkommen € 6000,00
Abgabe rund € 600,00

Fachanwalt oder Pflegestutzpunkt hinzuziehen!!

Detaillinformationen: % Bundesministerium
http://www.weqgweiser-demenz.de/ & fﬂrdFEmilieaSenioren,Frauen
= . un ugen
Informationen/ )

gesetzliche-leistungen.htmi



http://www.wegweiser-demenz.de/informationen/gesetzliche-leistungen.html

